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� Lab’deX – L’outil pédagogique du Gircor pour
mieux comprendre la recherche animale

Avez-vous déjà entendu parler du poisson-zèbre dans la recherche biomédicale ? Savez-vous
pourquoi la souris est le modèle le plus utilisé ? Et comment un organe-sur-puce pourrait
révolutionner la médecine ? Quel est le rôle du zootechnicien ?

La science avance grâce à une grande diversité de modèles expérimentaux, qu’ils soient animaux ou
technologiques. Chacun a ses spécificités, ses atouts et ses limites, mais tous partagent un même objectif :
mieux comprendre le vivant pour améliorer la santé humaine et animale.

https://www.gircor.fr/cartes-labdex/
https://www.gircor.fr/cartes-labdex/
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Animaux et alternatives : des approches complémentaires
Les modèles animaux, comme le rat, le lapin ou le cochon, permettent d’observer un organisme entier, avec
des interactions entre organes, un système immunitaire fonctionnel et des comportements.

Les modèles alternatifs, comme les organoïdes ou les organes-sur-puce, reproduisent certains aspects d’un
organe humain et offrent des solutions innovantes pour limiter le recours aux animaux.

Apprendre en s’amusant !
Le Gircor vous propose deux sets de cartes Lab’deX (soit 18 cartes). Elles présentent les principaux modèles
utilisés en recherche, les différents métiers ainsi que la réglementation qui régit la recherche animale.

D’autres sets de cartes suivront…

Set 1
Mise en ligne initiale : 18/06/2025
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Carte Lapin – espèce animale

Quelques informations en plus : 

Les lapins sont souvent employés pour produire des anticorps polyclonaux utilisés en recherche
biomédicale (kits de diagnostic, etc.). Leur système immunitaire réagit de manière robuste et produit une
grande quantité d’anticorps de haute affinité, qui sont ensuite purifiés pour diverses applications.
Historiquement, les lapins ont été utilisés dans différents tests comme celui de Draize pour évaluer
l’irritation oculaire ou cutanée. Les réglementations évoluent aujourd’hui pour réduire ces pratiques, mais
certains protocoles exigent encore la validation sur des modèles animaux.

Télécharger la carte
Lapin Source : NIH – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence :
Gircor Set1-I/v4 

Carte Rat – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-lapin-v4-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-lapin/?tmstv=1783433408
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-lapin/?tmstv=1783433408
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10790417/
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Quelques informations en plus :

Effet Whitten : les phéromones présentes dans l’urine du mâle déclenchent une cascade hormonale chez
les femelles, synchronisant leurs cycles œstraux. Intérêt en recherche : cela permet de contrôler ou de
prévoir précisément les périodes de fertilité dans un élevage de laboratoire, optimisant ainsi la
planification expérimentale. On étudie également cet effet pour mieux comprendre comment les signaux
chimiques influencent le comportement et la physiologie.
Le rat possède 4 doigts sur ses pattes antérieures et 5 sur ses pattes postérieures.

Télécharger la carte
Rat Source : Nature – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence
: Gircor Set1-II/v3

Carte Souris – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-rat-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-rat/?tmstv=1781870668
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-rat/?tmstv=1781870668
https://www.nature.com/articles/514153a
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Quelques informations en plus : 

Les souris “germ-free” (sans microbes) ou associées à un microbiote contrôlé constituent un outil clé
pour étudier le rôle du microbiote intestinal dans de nombreuses maladies (obésité, diabète, troubles
neurodéveloppementaux).
La « mode » et la démocratisation des modèles souris dans les laboratoires du monde entier ont
commencé au début du XXe siècle, sous l’impulsion de Abbie Lathrop.
Les souris, tout comme les rats, peuvent voir leurs cycles menstruels synchronisés grâce à l’effet
Whitten.

Télécharger la carte
Souris 

Source : Cells – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence :
Gircor Set1-III/v3

Carte Poisson-zèbre – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-souris-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-souris/?tmstv=1781870668
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-souris/?tmstv=1781870668
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31412684/
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Quelques informations en plus : 

Les œufs éclosent en quelques jours et le poisson atteint sa maturité en quelques mois, ce qui rend la
recherche rapide et relativement peu coûteuse.
Le poisson-zèbre Danio rerio était la quatrième espèce la plus utilisée en recherche en 2024.
Il est possible de créer des modèles génétiquement modifiés.

Télécharger la carte
Poisson-zèbre 

Sources : Genetics ; Development ; Environmental Science and Pollution Research – Date de mise en ligne
initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence : Gircor Set1-IV/v3

Carte Cochon – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-poisson-zebre-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-poisson-zebre/?tmstv=1781871922
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-poisson-zebre/?tmstv=1781871922
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1205959/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31540899/
https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-021-18333-1
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Quelques informations en plus : 

En raison de leur physiologie métabolique proche de celle des humains, certains cochons sont
sélectionnés pour étudier l’insulino-résistance, l’obésité et tester des interventions nutritionnelles ou
médicamenteuses.
Les cochons sont utilisés dans la formation des chirurgiens pour leur permettre d’acquérir les gestes
techniques nécessaires à la réalisation d’interventions sûres et efficaces sur des patients humains.

Télécharger la carte
Cochon 

Sources : Science ; Cutaneous and ocular toxicology – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise
à jour : 25/01/2026 – Référence : Gircor Set1-V/v3

Carte Organoïde – méthode alternative

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-cochon-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-cochon/?tmstv=1782121992
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-cochon/?tmstv=1782121992
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aan4187
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27161161/
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Quelques informations en plus : 

La culture d’organoïdes nécessite encore aujourd’hui de nombreux produits d’origine animale, tels que le
sérum de veau fœtal, le matrigel (souris), la trypsine (porc) ou bien les anticorps polyclonaux (origines
diverses).
Il est possible de créer des organoïdes à partir de cellules souches pluripotentes induites.
L’une des grosses limites actuelles des organoïdes est la reproductibilité. Il est très difficile de produire
des organoïdes « homogènes », rendant les conclusions des études moins sûres.
Ces modèles sont, à l’heure actuelle, dépourvus (ou peu pourvus) en vascularisation.
Les organoïdes sont semblables à des organes à un stade embryonnaire.

Télécharger la carte
Organoïde 

Sources : Frontiers ; Annual review of pharmacology and toxicology ; Nature – Date de mise en ligne initiale :
18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence : Gircor Set1-VI/v3

Carte Rat-taupe nu – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-organoide-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-organoide/?tmstv=1782121992
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-organoide/?tmstv=1782121992
https://www.frontiersin.org/journals/science/articles/10.3389/fsci.2023.1017235/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30113875/
https://www.nature.com/articles/s41580-020-0258-4


Gircor.fr : Comprendre la recherche animale et ses alternatives

Ce PDF est issu d’un export automatique du site du Gircor.
Il peut présenter des différences de mise en page par rapport à la version en ligne, seule version de référence.

Article original : https://www.gircor.fr/cartes-labdex/

Quelques informations en plus : 

De par leur mode de vie cavernicole, les rats-taupes nus ont une vue et une ouïe très faibles. Ils basent
pourtant majoritairement leurs interactions sur les sons. Le paradoxe s’explique par le fait que, vu que
leurs oreilles n’amplifient pas les sons, les cris qu’ils produisent ne sont jamais assez puissants pour
abîmer les cellules cillées de l’oreille, ce qui leur évite de devenir complètement sourds.

Télécharger la carte
Rat-taupe nu 

Source : Nature – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence :
Gircor Set1-VII/v3

Carte Hamster doré – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-rat-taupe-nu-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-rat-taupe-nu/?tmstv=1782121992
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-rat-taupe-nu/?tmstv=1782121992
https://www.nature.com/articles/nature10533


Gircor.fr : Comprendre la recherche animale et ses alternatives

Ce PDF est issu d’un export automatique du site du Gircor.
Il peut présenter des différences de mise en page par rapport à la version en ligne, seule version de référence.

Article original : https://www.gircor.fr/cartes-labdex/

Quelques informations en plus : 

Les hamsters dorés sont aussi utilisés pour mieux comprendre les mécanismes de stockage des graisses
et les fluctuations métaboliques saisonnières (hibernation, semi-hibernation), ce qui est intéressant pour
la recherche sur l’obésité.
Leur rythme circadien (cycle jour/nuit) est assez stable et facile à manipuler en laboratoire, offrant un
modèle pour étudier les perturbations du sommeil, le décalage horaire, ou les effets d’un cycle lumière-
obscurité modifié sur l’organisme.

Le hamster doré est un bon modèle de recherche grâce à ses défenses immunitaires particulières et à sa
poche buccale, dépourvue de drainage lymphatique. Cela permet d’observer de près la progression des
tumeurs et la réponse de l’organisme face aux infections.

Télécharger la carte
Hamster doré 

Source : The Open Dentistry Journal – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour :
25/01/2026 – Référence : Gircor Set1-VIII/v3

Carte Seiche – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-hamster-dore-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-hamster-dore/?tmstv=1782121992
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-hamster-dore/?tmstv=1782121992
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2885595/
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Quelques informations en plus : 

La seiche peut apprendre par observation et résoudre des problèmes pour chasser ou échapper à des
prédateurs.
Elle change de couleur et de texture en une fraction de seconde grâce à des cellules pigmentaires
(chromatophores), pour se confondre avec l’environnement ou communiquer avec ses congénères.
La seiche possède un cerveau relativement grand, réparti en plusieurs lobes spécialisés, ainsi que des
ganglions nerveux localisés dans ses tentacules. Les neuroscientifiques s’y intéressent pour comprendre
comment un cerveau “différent” du nôtre traite l’information visuelle, la mémoire et la prise de décision.

Télécharger la carte
Seiche 

Source : HAL – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence :
Gircor Set1-IX/v3

Carte Organe-sur-puce – méthode alternative

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-seiche-V3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-seiche/?tmstv=1782121992
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-seiche/?tmstv=1782121992
https://normandie-univ.hal.science/hal-03054091v1
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Quelques informations en plus : 

Grâce à la microfluidique, on peut régler avec une grande précision la circulation de liquides (sang
artificiel, nutriments, oxygène, etc.) et la force des mouvements auxquels les cellules sont soumises. On
peut aussi régler la concentration de certaines molécules et le pH. Ainsi, les organes-sur-puce imitent de
très près les conditions que les cellules rencontrent dans le corps humain.

Télécharger la carte
Organe-sur-puce 

Source : Cell – Date de mise en ligne initiale : 18/06/2025 – Date de mise à jour : 25/01/2026 – Référence :
Gircor Set1-X/v3

Télécharger toutes les cartes du set 1 en un clic

Set 2
Mise en ligne initiale : 07/07/2026

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-organe-sur-puce-v3-gircor.png
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-organe-sur-puce/?tmstv=1782121992
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-organe-sur-puce/?tmstv=1782121992
https://www.cell.com/cell-stem-cell/fulltext/S1934-5909(19)30215-2?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1934590919302152%3Fshowall%3Dtrue
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-set-1/?tmstv=1783431615
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Carte Macaque crabier – espèce animale
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Quelques informations en plus : 

Le macaque crabier a joué un rôle important dans l’étude du Covid-19.
Dès 2020, il a été utilisé pour comprendre l’infection par le SARS-CoV-2 et évaluer des vaccins ou
traitements, car le virus se réplique chez lui dans les voies respiratoires supérieures et inférieures, avec
des lésions pulmonaires comparables à certains aspects de la maladie humaine.
Des atlas cérébraux en IRM du macaque crabier ont été construits à partir de larges cohortes,
notamment pour mieux comparer les structures cérébrales entre individus et faciliter les recherches en
neurosciences. Certains projets combinent même imagerie, anatomie et connectivité pour rapprocher les
données obtenues chez le primate non humain de celles utilisées chez l’humain.

Télécharger la carte
Macaque crabier 

Source : MAbs – Date de mise en ligne initiale : 07/07/2026 – Référence : Gircor Set2-I/v2

Carte Canari – espèce animale

https://www.gircor.fr/wp-content/uploads/2026/07/labdex-macaque-crabier-gircor.png
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7727342/
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-macaque-crabier/?tmstv=1783434810
https://www.gircor.fr/telechargements/labdex-macaque-crabier/?tmstv=1783434810
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9704389/
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Quelques informations en plus : 

Même adulte, le cerveau du canari reste capable d’intégrer de nouveaux neurones dans les circuits du
chant. C’est l’une des raisons pour lesquelles les oiseaux chanteurs sont devenus des modèles
importants pour étudier la plasticité du cerveau adulte.

Télécharger la carte
Canari 

Source : Behavioural Brain Research – Date de mise en ligne initiale : 07/07/2026 – Référence : Gircor Set2-II/v2
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Quelques informations en plus : 

Le prix Nobel de médecine 2017 a récompensé des travaux réalisés avec la drosophile : les chercheurs
ont isolé un gène contrôlant le rythme biologique quotidien et montré comment certaines protéines
s’accumulent puis se dégradent selon un cycle d’environ 24 heures.
En étudiant des drosophiles incapables de résister à certaines infections, Jules Hoffmann et ses collègues
ont mis en évidence le rôle du gène Toll dans l’activation de l’immunité innée, découverte liée au Nobel
de médecine 2011.
La drosophile est un invertébré. De ce fait, elle n’est pas protégée par la directive européenne.
Néanmoins, les chercheurs s’efforcent de respecter ces animaux et de traiter au mieux leur stress ainsi
que leurs souffrances.
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Quelques informations en plus : 

En pharmacologie, la modélisation informatique peut aider à choisir une dose de départ, anticiper la
concentration d’un médicament dans l’organisme ou comparer plusieurs scénarios avant de lancer des
essais. L’Agence Européenne du Médicament reconnaît l’intérêt de ces approches de modélisation et de
simulation, tout en rappelant qu’elles doivent être évaluées selon leur contexte d’utilisation.
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Quelques informations en plus : 

En Europe, les personnes qui prennent soin des animaux relèvent de la fonction C de la directive
2010/63/UE. Elles doivent être formées avant d’exercer et supervisées jusqu’à démonstration de leur
compétence.
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Quelques informations en plus : 

C’est aussi un métier de médiation entre science, soin et terrain. La “culture of care” ne concerne pas
uniquement les animaux : elle vise aussi à créer un environnement où les équipes peuvent signaler les
problèmes, discuter des raffinements et mieux vivre les dimensions émotionnelles de leur travail. Des
travaux récents soulignent que le bien-être des personnels fait partie intégrante d’une culture de soin
efficace.
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Quelques informations en plus : 

L’évaluation d’un projet doit inclure une analyse dommages-bénéfices : les atteintes possibles pour les
animaux (douleur, souffrance, angoisse, dommages durables) doivent être mises en balance avec les
objectifs scientifiques, éducatifs ou réglementaires du projet.
En France, un projet utilisant des animaux doit être autorisé avant de commencer, après avis favorable
d’un comité d’éthique. Cette autorisation est délivrée pour une durée maximale de 5 ans.
Les projets autorisés donnent lieu à des résumés non techniques, publiés dans la base européenne
ALURES NTS. Ces résumés indiquent notamment les objectifs, les bénéfices attendus, les dommages
probables pour les animaux et la manière dont les 3R sont pris en compte.
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Quelques informations en plus : 

Les formes fœtales de mammifères sont couvertes à partir du dernier tiers de leur développement, et les
formes larvaires de vertébrés le sont dès qu’elles s’alimentent de manière autonome. Ce seuil explique
par exemple pourquoi les très jeunes stades embryonnaires de certains poissons ne sont pas toujours
comptabilisés de la même manière que les animaux couverts.
Les insectes comme la drosophile, les vers nématodes comme C. elegans ou les crustacés ne sont pas
couverts par la directive 2010/63/UE. Cela ne signifie pas qu’ils sont scientifiquement “sans intérêt” ou
que toute réflexion éthique disparaît, mais que le cadre réglementaire européen spécifique aux animaux
utilisés à des fins scientifiques ne les inclut pas aujourd’hui.
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