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La recherche met en avant les super-
pouvoirs des papillons

Résister au gel, survivre des mois sans se nourrir, repousser l’eau comme un
matériau high-tech : derrière leur fragilité apparente, les papillons
déploient une palette d’adaptations aussi efficaces qu’inattendues. De la
Suède aux Alpes françaises, plusieurs équipes de recherche révèlent
aujourd’hui les mécanismes qui font de ces insectes de véritables champions
de la résilience. Des travaux qui ouvrent aussi des pistes prometteuses pour
la compréhension de l’adaptation au changement climatique et pour
l’innovation technologique. Série en 3 épisodes à retrouver sur le site
d’Arte.
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Les super-pouvoirs très réels des papillons

Comment un papillon peut-il traverser l’hiver à –10 °C, ou hiberner six mois
immobile sans perdre ses capacités vitales ? Les expériences réalisées par
les équipes de l’université de Stockholm montrent que certaines espèces,
comme le paon-du-jour, disposent d’une véritable stratégie de survie :
production de molécules “antigel”, ralentissement extrême du métabolisme, et
même défenses visuelles et sonores contre les prédateurs. Autant
d’adaptations fines, sélectionnées au fil de centaines de millions
d’années.  

Papillon placé dans un tube. Le chercheur s’apprête à tester la résistance au froid de l’insecte. @Sarah Lainé,
Arte 2022.

Dans les Alpes, c’est une autre facette de leur endurance qui intrigue les
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chercheurs : l’aptitude des chenilles à supporter des températures largement
négatives grâce à un cocktail de sucres, acides aminés et glycérol présents
dans leur hémolymphe. Ces analyses moléculaires révèlent comment ces insectes
gèlent… sans mourir. Une prouesse biologique encore mal comprise, mais riche
de potentiel pour la recherche en cryobiologie.  

Les papillons possèdent aussi des armures surprenantes : leurs ailes,
recouvertes de micro-structures hydrophobes, font rebondir les gouttes de
pluie, inspirant déjà des travaux en matériaux biomimétiques. Leur palette de
pigments fonctionne comme un système thermique naturel : absorption rapide de
chaleur dans les milieux froids, régulation en cas de surchauffe… autant
d’innovations biologiques qui pourraient inspirer des solutions énergétiques
passives.  

Chrysalide de papillon placée dans une chambre métabolique. Le chercheur souhaite mesurer la consommation de
dioxygène de l’insecte lorsqu’il hiberne. @Sarah Lainé, Arte 2022.
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Comprendre pour anticiper

Ces recherches révèlent aussi comment les papillons ajustent leur cycle de
vie en fonction du climat : une seule génération par an en Suède, deux à
Gotland, trois en Espagne, jusqu’à cinq à Madère. Une plasticité inscrite
dans leur génétique et essentielle pour suivre l’évolution rapide des
conditions environnementales. Réussir à décrypter ces mécanismes offrira
demain un outil précieux pour mieux anticiper l’impact du changement
climatique sur la biodiversité.  

Sous leurs ailes délicates se cachent des capacités d’adaptation d’une
efficacité remarquable. En révélant leurs stratégies de survie, les travaux
de recherche permettent non seulement de mieux comprendre la résilience du
vivant, mais aussi d’imaginer de nouvelles pistes pour l’innovation
scientifique et technologique — preuve que même les plus petits organismes
ont encore beaucoup à nous apprendre.

Voir le documentaire
(jusqu’au 25/12/25)
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